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MUMMELMANNSBERG

Rausgehen - Informieren - Ausprobieren

Mit vielen kostenlosen Infost.énden und Mitmachaktionen zu
Themen rund um das aktive Alterwerden.

Dienstag, den 08. September 2026
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Ev.-Luth. Gemeindezentrum Mimmelmannsberg
Havighorster Redder 50 - 22115 Hamburg (barrierefrei zuganglich)

Jamagrcse MuHuBim immer in Bewegung Gesundheifs .

H a m b U rg Hamburg-Mitte
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Liebe Interessierte,

Entdecken Sie beim 1. Senioren-Aktiv-Tag Miimmelmannsberg,
wie vielseitig und lebendig das Alterwerden sein kann.

Informieren Sie sich bei lokalen Initiativen, Vereinen und
Fachstellen Uber alles, was ein gesundes und aktives Leben in
Mimmelmannsberg ausmacht.

Probieren Sie kostenfreie Bewegungsangebote aus, holen Sie
sich Tipps zu Gesundheit, Pflege, Wohnen und Freizeit und
lernen Sie neue Moglichkeiten fir Ihren Alltag kennen.

Freuen Sie sich auf Mitmach-Aktionen, spannende Ubungen und
den Austausch mit anderen - ganz entspannt bei Kaffee und
Kuchen.

Kommen Sie gerne vorbei,

machen Sie mit,
lassen Sie sich inspirieren.

S ”“““‘m mmerin Bewegung | Gesundheits
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