
 

 
  

 

 
 

1. SENIOREN-AKTIV-TAG 

MÜMMELMANNSBERG 

Rausgehen – Informieren – Ausprobieren 
 
Mit vielen kostenlosen Infoständen und Mitmachaktionen zu 
Themen rund um das aktive Älterwerden. 
 
Dienstag, den 08. September 2026 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 
 
Ev.-Luth. Gemeindezentrum Mümmelmannsberg 
Havighorster Redder 50 · 22115 Hamburg (barrierefrei zugänglich) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

Liebe Interessierte, 

Entdecken Sie beim 1. Senioren-Aktiv-Tag Mümmelmannsberg, 

wie vielseitig und lebendig das Älterwerden sein kann. 

Informieren Sie sich bei lokalen Initiativen, Vereinen und 

Fachstellen über alles, was ein gesundes und aktives Leben in 

Mümmelmannsberg ausmacht. 

Probieren Sie kostenfreie Bewegungsangebote aus, holen Sie 

sich Tipps zu Gesundheit, Pflege, Wohnen und Freizeit und 

lernen Sie neue Möglichkeiten für Ihren Alltag kennen. 

Freuen Sie sich auf Mitmach-Aktionen, spannende Übungen und 

den Austausch mit anderen – ganz entspannt bei Kaffee und 

Kuchen. 

Kommen Sie gerne vorbei,  

machen Sie mit,  

lassen Sie sich inspirieren. 

 

 

 

 

 

 


